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	HỘI LHTN VIỆT NAM

ỦY BAN HỘI TỈNH ĐỒNG NAI

***
	Đồng Nai, ngày 12 tháng 6 năm 2015


CHƯƠNG TRÌNH CHI TIẾT

Trại rèn luyện “Hào khí Đồng Nai” lần VI, năm 2015
1/. Thời gian: Tổ chức trong 4 ngày, từ ngày 07/7 đến 10/7/2015 (bắt đầu từ 07h30 ngày 07/7 đến 23h00 ngày 10/7/2015)
2/. Địa điểm tổ chức Trại: Khu du lịch sinh thái Thác Đá Hàn (tổ 15, ấp 5 xã Sông Trầu, huyện Trảng Bom).

	THỜI GIAN
	NỘI DUNG

	Ngày
	Giờ
	

	07/7/2015
	NGÀY THỨ NHẤT: “HÀNH QUÂN VỀ ĐẤT TRẠI”

	
	07h30 – 08h00
	Đón các trại sinh tại Nghĩa trang liệt sĩ huyện Trảng Bom

	
	08h00 – 08h30
	Dâng hương; chụp hình lưu niệm; làm Lễ xuất quân
	Trang phục: áo Thanh niên Việt Nam

	
	08h30 – 09h00
	Di chuyển đến Khu du lịch sinh thái Thác Đá Hàn
	

	
	09h00 – 11h00
	Thủ tục nhập trại

	
	11h00 – 11h30
	- Nhóm nào làm thủ tục nhập trại xong sẽ nhận lều của đơn vị mình; dựng cổng trại và trang trí lều.
- Trại sinh nộp các phần thi chuẩn bị ở nhà: 01 mô hình cổng trại, kèm theo bảng thuyết trình ý tưởng mô hình và bài thi thuyết trình cho Ban Tổ chức.

	
	11h30 – 13h00
	Ăn cơm trưa, nghỉ ngơi.

	
	13h00
	Họp toàn thể trại sinh với Ban Tổ chức.

	
	13h30 – 17h00
	Ôn tập các môn kỹ năng (chia thành các nhóm theo nhóm kỹ năng)

	
	
	Phần thi theo tiểu trại: cột cờ di động
	Tiểu trại tự chuẩn bị vật dụng, cột cờ quy cách cao 2,5m, treo 2 lá (cờ Tổ quốc, cờ Hội hoặc cờ Đội).

	
	17h00 – 19h00
	Các đơn vị nghỉ ngơi, dùng cơm chiều và kiểm tra lại các vật dụng cá nhân mà Ban Tổ chức yêu cầu trước.

	
	19h00 – 20h30
	Lễ Khai mạc Trại rèn Luyện “Hào Khí Đồng Nai” lần VI năm 2015;

Chương trình Giao lưu tình bạn
	Trang phục: áo Hội LHTN Việt Nam hoặc áo Đội; balo, nón tai bèo, gậy 1,2m.

	
	20h30 – 22h00
	Phần thi: Kiến thức (phần thi chung của bảng A và B)
	Trại sinh chuẩn bị bút, đèn pin để làm bài.

	
	21h00 – 05h00
	Nghỉ ngơi

	08/7/2015
	NGÀY THỨ HAI: “HOÀN THIỆN KỸ NĂNG ”

	
	05h30 – 06h00
	Hiệu lệnh tập trung, tập thể dục buổi sáng
	Trang phục tự do

	
	06h00 – 07h00
	Vệ sinh cá nhân, ăn sáng

	
	07h00 – 11h30
	Phần thi:  Bảng A: Hát - múa tập thể

Bảng B: Hát - múa tập thể, dân vũ
	Trang phục áo Hội LHTN hoặc áo Đội



	
	
	Phần thi: 
Bảng A: Nghi thức Hội LHTN Việt Nam

Bảng B: Nghi thức Đội TNTP Hồ Chí Minh
	

	
	
	Phần thi theo tiểu trại: Thủ công trại (ghế xích đu).
	Mỗi tiểu trại tự chuẩn bị vật dụng

	
	11h30 – 13h00
	Ăn trưa, nghỉ ngơi

	
	13h00 – 16h00
	Phần thi:  Sơ cấp cứu
	Thực hiện theo nhóm, tính điểm trung bình cho cá nhân, bốc thăm thực hiện theo các nội dung

	
	
	Phần thi: Kỹ năng Thuyết trình
	Thời gian thuyết trình không quá 15 phút

	
	
	Phần thi: Thực hành cổng trại
	Trại sinh tự chuẩn bị vật dụng

	
	16h00 – 17h00
	Phần thi theo tiểu trại: Thủ công trại (làm 01 bàn ăn)
	Mỗi tiểu trại tự chuẩn bị vật dụng

	
	17h00 – 19h00
	Ăn chiều, nghỉ tự do

	
	19h30 – 20h30
	Phần thi: 
Tài năng
	Trại sinh tự chuẩn bị đạo cụ để thi

	
	20h30 – 20h45
	Phần thi: Nhận morse
	Đối với Hội: 30 mẫu tự /phút.
Đối với Đội: 40 mẫu tự /phút.

	
	20h45 – 21h00
	Phần thi: Quan sát
	

	
	21h00 – 21h15
	Phần thi: Nhận semaphore
	Đối với Hội: 30 mẫu tự /phút.

Đối với Đội: 40 mẫu tự /phút.

	
	21h15 – 05h00
	Nghỉ ngơi

	09/7/2015
	NGÀY THỨ BA: “CHINH PHỤC THỬ THÁCH – VỮNG BƯỚC TƯƠNG LAI ”

	
	05h30 – 06h00
	Hiệu lệnh tập trung, tập thể dục buổi sáng

	
	06h00 – 07h00
	Vệ sinh cá nhân, ăn sáng

	
	07h00 – 10h00
	Phần thi: Quản trò
	Trại sinh tự chuẩn bị vật dụng thi

	
	10h00 – 11h00
	Phần thi: Nút dây (lý thuyết và thực hành)
	Trại sinh chuẩn bị 5m dây dù, kéo để thi. Ban Tổ chức sẽ cung cấp giấy thi và băng keo.

	
	11h00 – 13h30
	Phần thi: Nấu ăn
	Mỗi tiểu trại cử người đi chợ mua rau, bắt cá, gà để tự chuẩn bị bữa ăn cho tiểu trại mình. Ban Tổ chức chỉ cung cấp củi và bố trí vị trí nấu ăn.

	
	13h30 – 15h00
	Phần thi: Phát morse
	Trại sinh tự chuẩn bị còi morse và cờ semaphore

Đối với Hội: 30 mẫu tự /phút.

Đối với Đội: 40 mẫu tự /phút.

	
	
	Phần thi: Phát semaphore
	

	
	15h00 – 15h30
	Phần thi: Phương hướng
	

	
	15h30 – 16h00
	Phần thi: Ước đạt
	

	
	16h00 – 17h30
	Phần thi: Dựng lều nhanh
	Ban Tổ chức sẽ cung cấp lều, cọc và dây.

	
	17h30 – 19h00
	Ăn chiều, nghỉ tự do

	
	19h00 – 20h00
	Phần thi: Lý thuyết và thực hành Dấu đi đường

	
	20h00 – 21h30
	Phần thi: Soạn và giải mật thư

	
	21h00 – 5h00
	Nghỉ ngơi

	10/7/2015
	NGÀY THỨ TƯ: “KHẲNG ĐỊNH BẢN THÂN – HÒA CÙNG TẬP THỂ”

	
	05h30 – 06h00
	Hiệu lệnh tập trung, tập thể dục buổi sáng

	
	06h00 – 07h30
	Vệ sinh cá nhân, ăn sáng

	
	07h30 – 11h00
	Phần thi: Viết báo tường Trại rèn luyện “Hào khí Đồng Nai” lần thứ VI, năm 2015

	
	
	Phần thi: Xây dựng Kế hoạch Trại.
	Thực hiện theo nhóm, tính điểm trung bình cho cá nhân: xây dựng kế hoạch trại, có cả chương trình chi tiết.

	
	
	Thi lại các môn

	
	11h00 – 13h00
	Ăn trưa nghỉ tự do.

	
	13h00 – 16h00
	Các nhóm chuẩn bị chạy chương trình tổ chức Lửa Trại

Đại diện các nhóm bốc thăm chuẩn bị Phần thi: Kỹ năng trại (tổ chức đêm lửa trại)
Chia làm các nhóm như sau:

- Nhóm: Xây dựng kế hoạch Đêm Lửa Trại; chương trình khai mạc lửa trại; chương trình bế mạc lửa trại.

- Nhóm: Xây dựng chương trình tổ chức đêm giao lưu văn nghệ; kịch bản thần lửa;

- Nhóm phụ trách: quản trò; quản ca; múa lửa; tổ chức sinh hoạt lửa,

- Nhóm phụ trách: quản lửa (củi, chuột lửa, các vật dụng liên quan đến lửa);

	
	16h00 – 19h00
	Ăn chiều nghỉ tự do.

	
	19h00 – 21h00
	- Lễ Bế mạc Trại Rèn Luyện “Hào Khí Đồng Nai” lần VI năm 2015
- Đêm đăng quang công nhận Huấn luyện viên cấp tỉnh.

- Đêm lửa trại 
“ Thanh niên Đồng Nai _ Vững lý luận _Giỏi kỹ năng;



Chinh phục thử thách; Vững bước tương lai”

	
	22h00
	Nghỉ ngơi;

	11/7/2015
	06h00 – 07h30
	Ăn sáng nghỉ tự do

	
	07h30 – 11h00
	Các đơn vị dỡ trại, ra về.


Lưu ý: Chương trình chi tiết có thể thay đổi tùy theo tình hình thực tế và yêu cầu của Ban Giám khảo; Ban Tổ chức.


